
P4コンセプトに基づいて「処方」する歯ブラシ

◆ 口腔内の状態に合わせて処方する歯ブラシ
ルシェロ

ピセラ

疾患
（う蝕・
歯周病等）

プラーク性状
（ベタベタ、
サラサラ等）

歯肉の性状
（浮腫性歯肉、
線維性歯肉など）

インプラント

◆ 患者さんの背景に合わせて処方する歯ブラシ

グラッポ
テクニック
の問題

性格的
な問題

モチベーション
の問題

生活環境
の問題

カリエスの予防に
健康な歯肉～歯肉炎の方

B-10M/S
Basic

歯周病の予防に
健康な歯肉～軽度歯周炎の方/
歯周病治療後のメインテナンスに

P-10M
Perio

歯肉の痛みが強い方
中等度～重度歯周炎/
歯肉退縮の方

P-10S
Perio

ルシェロ歯みがきペースト ホワイトをご使用の方
ステインが気になる方
タバコの「やに」が沈着している方
白さを持続したい方
（ホワイトニング後・プロフェッショナルケア後）

W-10
White

カリエス予防に
永久歯萌出途中/
健康な歯肉～歯肉炎の方
（10代・女性用）

B-20M/S
Basic

歯周病の予防に
健康な歯肉～軽度歯周炎の方/
歯周病治療後のメインテナンスに
（女性用）

P-20M
Perio

歯肉の痛みが強い方
中等度～重度歯周炎/
歯肉退縮の方
（女性用）

P-20S
Perio

外科処置後/
重度歯周炎の方

OP-10
OPeration

インプラント周囲粘膜炎予防に
インプラント周囲炎の進行抑制に

I-20
Implant

カリエスの予防に
健康な歯肉～歯肉炎の方

B-30
Basic

歯周病の予防・対策に
歯周病治療後のメインテナンスに

P-30
Perio

「P4コンセプト」のロゴマーク

P4コンセプトとは

「P4コンセプト」とは、予防（Prevention）の見
地から、専門家（Professional）である歯科医
師・歯科衛生士が、ひとりひとりの患者さん
（Patient）の口腔内の状態に合わせて、適切な
セルフケア製品を処方（Prescription）すると
いうジーシーが提唱するコンセプトです。
※P4とは、それぞれのキーワード4つの頭文
字（P）を意味します。

OPeration White
ホワイトオペレーション

ステイン除去に
適したひし形毛

縦長の4本のラバー形状が指を安定させます。突起部分に
指をあてることでグリップの位置やブラシの向きを確認で
きます。

歯列に沿った自然な角度でブラシが歯面にフィットし、最後
臼歯遠心面にも届きます。ストレートネックの場合、ブラシ
のカカトが浮いてしまいます（線画）。

最後臼歯部まで届きやすい
約80mmのロングネック。

ネック
ゆるやかなカーブを描くネック部は、アングルドオフセット形
状になっており、臼歯部だけでなく前歯部も効率のよいブ
ラッシングが行えます。また、約80mmのロングネックによ
り最後臼歯遠心面までヘッドが容易に届きます。

ヘッド
ヘッドの大きさと植毛部の比較（原寸大）

ハンドル
パームグリップ、ペングリップでの持ちやすさを
追求した独自のルシェロフォルム。ハンドルの
反りにより軽く握るだけでも高いフィット感が得
られます。

ラバーグリップ
持ちやすく、滑りにくい、機能的なソフトラバー
を採用しています。

ブラシ
ブラシ形状の比較

アングルドオフセット
ネックに角度（アングル）を付けることで臼歯部への届きやすさ
を高めています。一方、ハンドル部にネックとは逆角度を付け、
角度を相殺（オフセット）することで「毛先の高さ」と「ハンドル
を持つ指の高さ」が同じになり、ストレートハンドルと同じような
前歯部の磨きやすさも得られます。

グリップエンドのラバーによ
り、手のなかでハンドルが安
定します。

80
mm

毛束を直線
に配置

毛束をランダム
に密に配置

ハンドルのタイプ

製品
特長

10
シリーズ
B-10
P-10
OP-10
W-10

20
シリーズ
B-20
P-20
I-20

30
シリーズ
B-30
P-30

10
シリーズ
標準タイプ

（全長：181mm）

20
シリーズ
女性も握りやすい
小さめタイプ

（全長：168mm）

30
シリーズ
太めタイプ

（全長：190mm）

Basic

Perio

OPeration

Implant
凹型断面イメージ

先端集中毛

先端集中毛 ラウンド毛
テーパー毛 ラウンド毛

テーパー毛

ラウンド毛

ラウンド毛

先端集中毛が
後列の毛より高い

先端集中毛

先端集中毛と
後列の毛が同じ高さ

ドーム型カット

White

※一般的なストレートハンドル（線画）

前歯部の
磨きやすさ

臼歯部への
磨きやすさ

先端集中毛

先端集中毛が
後列の毛より高い

すべての毛がひし形毛


